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KraftWerkMensch -
Energie furs Leben

Stressmanagement

e Stressbewadltigung im Alltag

e LOOVANZ. Das Resilienz-
Trainingsprogramm fiir
Erwachsene zur

Stressmanagement Stressbewiltigung

far
berufstatige Eltern

e Autogenes Training

U

Die
praventionskurse
werden von den
Krankenkassen
bezuschusst.

Progressive Muskelrelaxation

Gesundheit ist ansteckend, lassen
Sie sich in meinen Kursen anstecken.
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KraftWerkMensch -
Energie furs Leben

Stressmanagement und
Onlineangebote
far
pflegende An- und Zugehorige

Die
Préventionskurse
werden von den
Krankenkassen

\ bezuschusst.

Lebenszufriedenheit

In diesem Bereich werden
vertiefende Gesundheitskurse zur
Stressbewadltigung sowie zur
Steigerung der
Konzentrationsfahigkeit und zur
Forderung der Lebenszufriedenheit
und des Gliicks angeboten.

Lebenszufriedenheit und Gliick sind
keine unerfiillbaren Traume,
sondern die Grundpfeiler mentaler
Gesundheit.

Mentale Gesundheit ist trainierbar!




